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Né bazé té€ nenit 119 paragrafit 1 t€ Ligjit pér Mbrojtje dhe Shpétim ("Gazeta Zyrtare e
Republikés s€¢ Magedonisé" nr.36/04, 49/04, 86/08, 124/10, 18/11, 41/14, 129/15, 71/16, 106/16
dhe 83/18 dhe "Gazeta Zyrtare e Republikés s€¢ Maqgedonisé s¢ Veriut" nr. 215/21 dhe 124/25),
ministri 1 Arsimit dhe Shkencés, né marréveshje me drejtorin e Drejtoris€ pér Mbrojtje dhe
Shpétim solli

RREGULLORE PER PERMBAJTJEN DHE MENYREN E ZBATIMIT TE TRAJNIMIT
PER VETEMBROJTJE NE INSTITUCIONET ARSIMORE

Neni 1
Kjo rregullore pércakton pérmbajtjen dhe ményrén e zbatimit té trajnimit pér vetémbrojtje né
institucionet arsimore.

Neni 2
Trajnimi pér vetémbrojtje mbulon temat mésimore qé lidhen me: fatkeqésité natyrore
(t€rmetet, pérmbytjet, rréshqitjet e dheut, ortekét dhe rréketé, ngricat, breshéri, thatésira, té cilat,
me forca t€ pakontrolluara natyrore, kércénojné mjedisin jetésor , jetén dhe shéndetin e njerézve,
t€ mirat materiale, jetén shtazore dhe bimore dhe trashégiminé kulturore); aksidente té tjera
(zjarre, aksidente t& médha né trafikun rrugor, hekurudhor dhe ajror, aksidente né miniera,
aksidente industriale t€ shkaktuara nga shpérthime dhe shkaqe té tjera teknike dhe teknologjike,
shirat radioaktiv, pluhuri dhe sedimentet, derdhjet e naft€s dhe derivateve t€ naftés dhe
kimikateve t€ tjera toksike dhe gazrave, shpérthimet e gazrave, léngjeve dhe gazrave té
ndezshém, si dhe materjeve té tjera t€ ndezshme té cilat me ajrin krijojné pérzierje shpérthyese

dhe materiale té tjera shpérthyese né shkallé té gjer€).

Neni 3

Nxénésit, népérmjet realizimit t€ aktiviteteve t€ trajnimit vet€émbrojt€s, duhet té fitojné
njohuri, aftési dhe géndrime né€ lidhje me fushat dhe pérmbajtjet e méposhtme:

- njohja dhe kuptimi i koncepteve dhe llojeve themelore té rrezigeve natyrore, tekniko-
teknologjike dhe té tjera;

- njohja e shkaqgeve, karakteristikave dhe pasojave t€ mundshme t€ ngjarjeve t€ ndryshme té
rrezikut;

- zbatimin e masave parandaluese dhe operative pér mbrojtje dhe shpétim personal dhe
kolektiv;

- njohje me mjetet dhe pajisjet q€ pérdoren pér mbrojtje dhe shpétim;

- zhvillimi 1 aftésive pér rangim pérkaté€s népérmjet pjes€marrjes né aktivitete praktike,
simulime dhe ushtrime pér pérballimin e situatave té rrezikshme.

Njohurité, aftésit€¢ dhe géndrimet nga fushat dhe pérmbajtjet e paragrafit 1 t€ kétij neni
adaptohen sipas moshés s€¢ nxénésve dhe nivelit arsimor dhe zbatohen né€ pérputhje me
programet mésimore dhe programin vjetor t€ punés s¢ shkollés.

Neni 4
N¢ arsimin fillor, temat mésimore t€ trajnimit pér vet€émbrojtje integrohen né€ programe té
vecanta pér léndét mésimore t€ detyrueshme, dhe mund té€ realizohen edhe si programe
zgjedhore ose pérmes aktiviteteve jashtéshkollore. Shkolla fillore, n€ kuadér t€ programit té saj
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vjetor t€ punés, planifikon realizimin e pérmbajtjes sé€ trajnimit pér vetémbrojtje, duke pérfshiré
aktivitete praktike, ushtrime dhe simulime. Shkolla pércakton numrin e sakté t& oréve mésimore,
ményrén dhe dinamikén e zbatimit, né pérputhje me moshén e nxénésve, i cili nuk mund té jeté
mé pak se 12 oré mésimore, dhe mé sé€ shumti 18 oré mésimore gjaté vitit shkollor.

Neni 5
Pérmbajtja dhe aktivitetet lidhur me trajnimin pér vetémbrojtje né€ arsimin fillor realizohen
gjaté gjithé vitit shkollor, né¢ forma té ndryshme, veganérisht pérmes temave té integruara
mésimore, projekteve, ushtrimeve praktike, simulimeve, ditéve t€ praktikés dhe formave té tjera
té pérfshirjes aktive t€ nxénésve.

Neni 6

N¢ arsimin e mesém, temat e trajnimit pér vetémbrojtje realizohen né kuadér té€ programeve
mésimore t€ 1éndéve t€ detyrueshme ose si programe zgjedhore, né pérputhje me planin dhe
programet mésimore.

Shkollat e mesme, né€ programin e tyre vjetor t€ punés, planifikojné realizimin e pérmbajtjes
dhe aktiviteteve pér trajnimin pér vetémbrojtje, duke pérfshiré aspekte teorike dhe praktike
(ushtrime, simulime, gara, puné né terren), duke pércaktuar njékohé&sisht fushéveprimin, metodat
dhe dinamikén e realizimit, t€ cilat nuk mund t€ jené¢ mé pak se 12 oré mésimore, ndérsa mé sé

shumti prej 18 oré mésimore gjaté vitit shkollor.

Neni 7
Trajnimi pér vet€émbrojtje n€ arsimin e mesém realizohen pérmes: leksioneve teorike,
punétorive, ushtrimeve né kabinete dhe né terren, simulimeve dhe garave.

Neni 8

Pérmbajtjet dhe aktivitetet pér trajnimin pér vetémbrojtje realizohen nga:

- mésimdhénés t€ cilét e realizojné mésimdhénien né 1€ndét né€ programet mésimore t& t&
cilave jané€ integruar pérmbajtjet pér trajnimin pér vet€mbrojtje;

- mésimdhénés t€ cilét pércaktohen t€ realizojné programe zgjedhore, aktivite
jashtémésimore, ushtrime praktike, simulime dhe forma té€ tjera q€ lidhen me trajnimin pér
vetémbrojtje dhe

- mésimdhénés té cilét nuk realizojné mésimdhénie t€ rregullt né 1éndét ku pérfshihen
pérmbajtjet pér trajnimin pér vetémbrojtje, por jané t€ angazhuar pér té€ realizuar aktivitete té
lidhura, té cilat pércaktohen nga drejtori i shkoll€s, me propozim té késhillit t¢ mésimdhénésit.

Neni 9
Me hyrjen né fuqi t€ késaj rregulloreje, pushon s€ vlefshmi Rregullorja pér pérmbajtjen dhe
ményrén e realizimit s€ trajnimit pér vetémbrojtje (“Gazeta Zyrtare e Republikés sé
Magedonis€” nr. 48/06).
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Neni 10
Kjo Rregullore hyn né fuqi dité€n e neserme pas dit€s sé publikimit né ,,Gazetén Zyrtare té
Republikés s€ Magedonisé sé Veriut”.

Drejtoria pér

Mbrojtje dhe Shpétim Ministér
Drejtor, 1 Arsimit dhe Shkencés,
CrojaHuye AHreJoB, C.p. npod. n-p Becna JaneBcka, c.p.
Nr.01-1701/1 Nr. 18-6656/3
04.07.2025 03.07.2025
Shkup Shkup
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